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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ผูว้จิยัขอน ำเสนอวธิกีำรด ำเนินกำรวจิยั  เรือ่ง กำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำชพีของผูพ้กิำรโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วนรว่มและภมูปัิญญำทอ้งถิน่  ตำมล ำดบัดงันี้ 

1. รูปแบบกำรวิจยั   
2. ประชำกร และกลุ่มตวัอยำ่ง 
3. เครื่องมอืที่ใช้ในกำรวิจยั  
4. กำรด ำเนินกำรวิจยัและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
1. รูปแบบกำรวิจยั   
          เป็นกำรวจิยักึง่ทดลองแบบทดลองกลุ่มเดยีวมกีำรวดัผลก่อนและหลงักำรทดลอง  
2. ประชำกร และกลุ่มตวัอย่ำง 

ประชำกรทีใ่ชใ้นกำรวจิยั  ประกอบดว้ย  
ผูพ้กิำรทีศ่กึษำอยูใ่นระดบักำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนของโรงเรยีนในสงักดั กระทรวงศกึษำธกิำรและ

องคก์ำรปกครองส่วนทอ้งถิน่ ผูป้กครองผูพ้กิำร ภมูปัิญญำทอ้งถิน่ และผูร้ว่มโครงกำรซึง่อำศยัอยูใ่นเขต
กรงุเทพฯและปรมิณฑล  

กลุ่มตวัอยำ่ง ไดม้ำโดยกำรเลอืกแบบเจำะจง มขีอ้ก ำหนดในกำรเลอืกดงันี้ 
1. นกัเรยีนทีม่คีวำมตอ้งกำรพเิศษ คดัเลอืกจำก นกัเรยีนทีม่คีวำมตอ้งกำรพเิศษ 

ซึง่มรีะดบัสตปัิญญำไมต่ ่ำกว่ำ 70 มคีวำมสำมำรถช่วยเหลอืตนเองได ้ไมม่คีวำมพกิำรซ ้ำซอ้น และมี
ผูป้กครองทีย่นิดเีขำ้รว่มในโครงกำรไดต้ำมเวลำทีก่ ำหนด  

2. ผูป้กครองนกัเรยีน เป็นผูป้กครองของนกัเรยีนทีเ่ขำ้รว่มโครงกำรและยนิดรีว่ม 
โครงกำรตำมเวลำทีก่ ำหนด 

3. ครภููมปัิญญำทอ้งถิน่ คดัเลอืกจำกบุคคลทีม่ปีระสบกำรณ์อำชพีทีส่อดคลอ้งกบัควำม 
สนใจของกลุ่มตวัอยำ่ง ทีส่ำมำรถเขำ้รว่มกจิกรรมในโครงกำร 

โครงกำรวจิยัเรือ่ง กำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำรโดยใช้
กระบวนกำรมสี่วนรว่มและภมูปัิญญำทอ้งถิน่  มกีลุ่มตวัอยำ่งทีเ่ขำ้รว่มในโครงกำรในช่วงเริม่ต้นโครงกำร
ประกอบดว้ย นกัเรยีนทีม่คีวำมตอ้งกำรพเิศษจ ำนวน 10 คน ผูป้กครอง 10 คน แต่ดว้ยโครงกำรวจิยัใช้
ช่วงเวลำนำนและกลุ่มตวัอย่ำงบำงคนไมส่ะดวกทีจ่ะเขำ้รว่มในโครงกำรทุกครัง้ เมีอ่ครบตำมเวลำที่
ก ำหนดพบว่ำมกีลุ่มตวัอยำ่งทีเ่ขำ้รว่มท ำกจิกรรมครบทุกครัง้จนเสรจ็สิน้โครงกำร ดงันี้ 

นกัเรยีนผูม้คีวำมตอ้งกำรพเิศษ จ ำนวน 6 คน ผูป้กครองหรอืผูด้แูลผูพ้กิำรทีเ่ขำ้รว่มโครงกำร  
จ ำนวน 6 คน   ครภูมูปัิญญำทอ้งถิน่ จ ำนวน 2 คน 
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3. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั  
กำรวจิยัครัง้นี้ ใชเ้ครือ่งในกำรวจิยัดงัต่อไปนี้ 

1. แบบวดัควำมรูเ้กีย่วกบักำรประกอบอำชพี  
2. แบบบนัทกึผลกำรปฏบิตัริะหว่ำงฝึกอำชพี 
3. แบบสอบถำมควำมคดิเหน็ของนกัเรยีนที่มต่ีอกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำร

ประกอบอำชพีโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วนรว่มและภมูปัิญญำทอ้งถิน่ 
4. แบบสอบถำมควำมคดิเหน็ของผูป้กครองทีม่ต่ีอกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำร

ประกอบอำชพีโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วนรว่มและภมูปัิญญำทอ้งถิน่ 
3.1 กำรสรำ้งและหำคุณภำพเครือ่งมอื 
 3.1.1 กำรวดัควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำร ใชเ้ครือ่งมอื 2 ฉบบั คอื 

1) แบบวดัควำมรูเ้กีย่วกบักำรประกอบอำชพี และ 2) แบบบนัทกึผลกำรปฏบิตัริะหว่ำงฝึกอำชพี ขัน้ตอน
ในกำรสรำ้งและหำคุณภำพเครือ่งมอืดงันี้    

1) แบบวดัควำมรูเ้กีย่วกบักำรประกอบอำชพี  มขี ัน้ตอนกำรสรำ้งดงันี้ 
(1) ศกึษำหลกัสตูร ตวัชีว้ดั เอกสำรทีเ่กี่ยวขอ้งกบักำรจดักำรเรยีนรูก้ำร

อำชพี ในสำระกำรเรยีนรูก้ำรงำนอำชพีและเทคโนโลย ีระดบั
มธัยมศกึษำ และเอกสำรเกี่ยวกบักำรสรำ้งแบบทดสอบวดัควำมรูแ้บบ
เลอืกตอบ  

(2) วเิครำะหจ์ดุประสงคข์องกำรสรำ้งแบบทดสอบ แลว้สรำ้งตำรำง 
วเิครำะหแ์บบทดสอบ  โดยมขีอ้ค ำถำมเกีย่วกบั  ควำมรูเ้กีย่วกบักำรอำชพี ส ำหรบันกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษำ ก ำหนดประเภทของแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย 4 ตวัเลอืก 

(3)   สรำ้งแบบทดสอบตำมตำรำงวเิครำะหเ์ป็นแบบปรนยัจ ำนวน 28 ขอ้ 
(4)   น ำแบบทดสอบใหผู้เ้ชีย่วชำญจ ำนวน 3 ท่ำน พจิำรณำตรวจสอบ 

ควำมถูกตอ้ง เหมำะสม เพื่อหำค่ำดรรชนีควำมสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่ำดรรชนีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 
0.6 - 1 

(5) น ำแบบทดสอบมำปรบัแกไ้ขตำมค ำแนะน ำของผูเ้ชีย่วชำญ ใหม้ภีำษำ 
ทีง่ำ่ยขึน้ และลดควำมซบัซอ้นของขอ้ค ำถำมลง  

(6) น ำแบบทดสอบไปใชก้บันกัเรยีนทีม่คีวำมตอ้งกำรพเิศษ ซึง่ไมใ่ช่ 
กลุ่มตวัอยำ่งในกำรวจิยั แลว้วเิครำะหค์ุณภำพของแบบทดสอบ พบว่ำแบบทดสอบทีส่รำ้งขึน้มี
ขอ้สอบทีใ่ชไ้ดจ้ ำนวน 20 ขอ้ มคี่ำควำมยำกระหว่ำง .35 - .60 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกระหว่ำง .20 - .50  
ค่ำควำมเชื่อมัน่เท่ำกบั 0.86  

2) แบบบนัทกึผลกำรกำรปฏบิตัริะหว่ำงฝึกอำชพี  มขี ัน้ตอนในกำรสรำ้งและ 
ตรวจสอบคุณภำพดงันี้ 

(1) ก ำหนดจดุประสงคแ์ละพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบักำรแสดงออกดำ้นกำร
ปฏบิตักิำรทีจ่ะเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยกำรสงัเกต 
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(2) สรำ้งบนัทกึผลกำรปฏบิตักิำรฝึกอำชพีตำมรำยกำรทีก่ ำหนด 
(3) น ำแบบบนัทกึทีส่รำ้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชำญตรวจสอบควำมสอดคลอ้ง

ระหว่ำงจดุประสงคก์บัพฤตกิรรมทีส่งัเกต เพื่อหำค่ำดรรชนีควำม
สอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่ำดรรชนีควำมสอดคลอ้งเท่ำกบั 0.6 – 1  

  3.3.2 แบบสอบถำมควำมคดิเหน็ของนกัเรยีนและผูป้กครอง ทีม่ต่ีอกำรสรำ้งเสรมิ
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำรโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วนรว่มและภูมปัิญญำทอ้งถิน่ มี
ขัน้ตอนกำรสรำ้งดงันี้ 
   1) ศกึษำกำรสรำ้งแบบสอบถำมควำมคดิเหน็ จุดประสงค ์ขัน้ตอน วธิกีำรกำร
สรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำรโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วนรว่มและภมูปัิญญำ
ทอ้งถิน่ทีผู่ว้จิยัก ำหนดไว ้
   2) สรำ้งแบบสอบถำมควำมคดิเหน็เกีย่วกบักำรเสรมิสรำ้งควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำชพีส ำหรบันกัเรยีน 1 ฉบบัและส ำหรบัผูป้กครองหรอืผูด้แูลผูพ้กิำรทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยำ่ง 1 
ฉบบั เป็นแบบสอบถำมแบบมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั (rating scale)  
   3) น ำแบบสอบถำมทีส่รำ้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชำญตรวจสอบควำมเหมำะสมของ
ค ำถำม 
   4) เลอืกขอ้ค ำถำมทีม่คี่ำดรรชนีควำมสอดคลอ้งทีอ่ยูร่ะหว่ำง 0.60 – 1.00 และ
ปรบัแบบสอบถำมตำมทีผู่เ้ชีย่วชำญแนะน ำ 
   5) จดัพมิพแ์บบสอบถำมใหอ้ยูใ่นรปูแบบทีเ่หมำะสมเพื่อน ำไปเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูต่อไป 
 
4. กำรด ำเนินกำรวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมูล  

กำรด ำเนินกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำรโดยใชก้ระบวนกำรมสี่วน
รว่มและภมูปัิญญำทอ้งถิน่  ที่ด ำเนินกำรในกำรวจิยัครัง้นี้  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 

1. กำรก ำหนดแผนกำรพฒันำควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำร ประกอบดว้ย  5 ขัน้  
แสดงเป็นแผนภำพไดด้งันี้ 
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  ภำพ 2 ขัน้ตอนกำรก ำหนดแผนกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำร 
 

ขัน้ที ่1 รวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง ศกึษำและกำรวเิครำะหข์อ้มลูพืน้ฐำน ไดแ้ก่ ส ำรวจภูม ิ
ปัญญำทอ้งถิน่ ส ำรวจควำมบกพรอ่งควำมตอ้งกำรควำมช่วยเหลอื และประเภทของอำชพีที่นกัเรยีนผูพ้กิำรมี
ควำมสนใจ ศกึษำขอ้มลูพืน้ภำยในชุมชนทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรประกอบอำชพีของบุคคลในชุมชน ควำมตอ้งกำร
ของผูป้กครอง แลว้ท ำกำรวเิครำะหข์อ้มลูทีไ่ดโ้ดยกำรวเิครำะหเ์ชงิเนื้อหำ พบว่ำนกัเรยีนและผูป้กครอง
ตอ้งกำรใหฝึ้กอำชพีทีน่กัเรยีนสนใจและสำมำรถท ำอยู่ทีบ่ำ้นได้ มคีวำมสนใจเกีย่วกบักำรท ำอำหำร ของใช้
และเครือ่งประดบั เช่น ก ำไลทีผ่กูผม เป็นตน้ นอกจำกนัน้เป็นงำนประดษิฐ ์กำรท ำของตกแต่ง งำนถกัรอ้ย 
งำนถกัเชอืกซึง่ประยกุตว์ธิกีำรถกัเครือ่งมอืจบัปลำของชำวประมงมำถกัเป็นเครือ่งแขวนต่ำง ๆ   

ขัน้ที ่2 รำ่งก ำหนดกำรส ำหรบัเสรมิสรำ้งควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพี  
ส ำหรบักำรวจิยัในครัง้นี้ข ัน้นี้ผูว้จิยั ภูมปัิญญำทอ้งถิน่ ผูป้กครองหรอืผูด้แูลนกัเรยีนผูพ้กิำร ผูแ้ทนโรงเรยีน
หรอืสถำนศกึษำในชุมชน และนกัเรยีน รว่มกนัร่ำงแผนกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพี ได้
แผนกำรดงัตำรำงต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.รวบรวมขอ้มลูที่
เกีย่วขอ้ง 

4.ตรวจสอบและ
ปรบัปรุงแกไ้ข 

5.ด ำเนินกำร 

3.เตรยีมสือ่ วสัดุ
อุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.ก ำหนดแผนกำร
ด ำเนินงำน 

แผนกำรสรำ้งเสรมิ
ควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำชพีของนกัเรยีนผูพ้กิำร 
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           ตำรำง 3 แผนกำรด ำเนินกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพี 
 

ครัง้ที ่ กำรด ำเนินกำร 
1 ส ำรวจควำมสนใจ  

ตรวจสอบควำมสำมำรถในกำรใชอ้วยัวะต่ำงๆ ในกำรท ำงำน สรำ้ง
ควำมคุน้เคยและชีแ้จงจดุประสงคก์ำรเสรมิสรำ้งควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำชพี 

2 ทดสอบควำมรูเ้กีย่วกบักำรอำชพี 
ใหค้วำมรูเ้กีย่วกบักำรประกอบอำชพี โดยเน้นกำรประกอบชพีอสิระ 

3 กำรรอ้ยลกูปัดเป็นก ำไรขอ้มอื และทีม่ดัผม 
วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นกำรรอ้ยลกูปัด แหล่งซือ้วสัดุ รำคำต้นทุน 
กำรฝึกปฏบิตัริอ้ยลกูปัดเป็นก ำไรขอ้มอื และทีม่ดัผม 

4 กำรฝึกปฏบิตักิำรกำรรอ้ยลูกปัดก ำไรขอ้มอื และทีม่ดัผม 
5 กำรฝึกปฏบิตักิำรรอ้ยลกูปัดก ำไรขอ้มอื 

กำรก ำหนดรำคำขำยและกำรจ ำหน่ำย 
6 กำรท ำทีผ่กูผมดว้ยเชอืกหนังและลกูปัด 

วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นกำรท ำทีผ่กูผม แหล่งซือ้วสัดุ รำคำต้นทุน กำรฝึกปฏบิตั ิ
7 กำรฝึกปฏบิตักิำรท ำทีผ่กูผมดว้ยเชอืกหนงัและลกูปัด 
8 กำรฝึกปฏบิตักิำรท ำทีผ่กูผมดว้ยเชอืกหนงัและลกูปัด 

กำรก ำหนดรำคำขำยและกำรจ ำหน่ำย 
9 กำรตกแต่งกระถำงตน้ไม ้

วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชต้กแต่ง แหล่งซือ้วสัดุ รำคำตน้ทุน 
กำรฝึกปฏบิตักิำรตกแต่งกระถำงตน้ไม้ 
กำรก ำหนดรำคำขำยและกำรจ ำหน่ำย 

10 กำรท ำขนมทองมว้น 
วสัดุอุปกรณ์และส่วนผสม แหล่งซือ้วสัดุ รำคำทุน 
กำรฝึกปฏบิตักิำรท ำทองมว้น กำรก ำหนดรำคำ และกำรจ ำหน่ำย 

11 กำรถกัเชอืก เป็นวสัดุแขวนตน้ไม ้ของตกแต่ง 
วสัดุอุปกรณ์  แหล่งซือ้ รำคำทุน  ฝึกปฏบิตั ิ

12 ฝึกปฏบิตัถิกัเชอืก 
13 กำรทดสอบควำมรูเ้กีย่วกบักำรอำชพี  

หมำยเหตุ ผูว้จิยัและผูช้่วยนกัวจิยัสงัเกตพฤตกิรรมกำรท ำงำนของกลุ่มตวัอยำ่งทุกครัง้ทีฝึ่กปฏบิตั ิ
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ขัน้ที ่3 เตรยีมสื่อ วสัดุ อุปกรณ์และเอกสำรประกอบกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำร 
ประกอบอำชพีของนกัเรยีนผูพ้กิำร 

ขัน้ที ่4 ตรวจสอบบทบทวนและปรบัแกไ้ขแผนกำรเพื่อสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำร 
ประกอบอำชพีของนกัเรยีนผูพ้กิำร ขัน้นี้ผูป้กครอง ภมูปัิญญำทอ้งถิน่ คร ูรว่มประชุมกนัแสดงควำมคดิเหน็
เกีย่วกบักำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยำ่ง แลว้ปรบัปรงุแกไ้ข 

ขัน้ที ่5 ด ำเนินกำรตำมแผนกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของนักเรยีนผู ้
พกิำร  

2. กำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำร ประกอบดว้ย   
ขัน้ที ่1  กำรเตรยีมก่อนกำรทดลอง 
ผูว้จิยัประสำนกบัผูอ้ ำนวยกำรโรงเรยีน นกัเรยีน ผูป้กครอง เพื่อขออนุญำตด ำเนินกำรวจิยั  

และแจง้วตัถุประสงคข์องกำรวจิยัและขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวจิยั  
ขัน้ที ่2  กำรด ำเนินกำรทดลอง  
ผูว้จิยัด ำเนินกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของนกัเรยีนผูพ้กิำร 

โดยท ำกำรทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู ณ โรงเรยีนบำงพลพีฒันศกึษำลยั อ ำเภอบำงพล ีจงัหวดั
สมทุรปรำกำร ใชร้ะยะเวลำในกำรทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูในวนัเสำร ์ตัง้แต่เวลำ 09.00 -11.30 น.            
ภำคเรยีนที ่1 ปีกำรศกึษำ 2558 รวมทัง้สิน้ 13 สปัดำห ์

ขัน้ที ่3  กำรรวบรวมขอ้มลูและวเิครำะหผ์ลกำรทดลอง 
  3. ประเมนิผลกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำร 
  ผูว้จิยัประเมนิผลกำรสรำ้งเสรมิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพีของผูพ้กิำรโดยประเมนิ
จำกผลกำรวเิครำะหข์อ้มลูจำกกำรศกึษำควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพี และกำรสอบถำมควำมคดิเป็น
ของนกัเรยีน ผูป้กครอง และภูมปัิญญำทอ้งถิน่ 
  
5. กำรวิเครำะหข้์อมลู 

1. วเิครำะหข์อ้มลูดำ้นควำมรูใ้นกำรประกอบอำชพีจำกกำรคะแนนทีไ่ดจ้ำกกำรท ำ
แบบทดสอบโดยใชส้ถติพิืน้ฐำนและกำรสถติ ิThe Wilcoxon Matched Pairs Signed-
Ranks Test 

2. วเิครำะหข์อ้มลูควำมคดิเหน็ทีม่ต่ีอกำรเสรมิสรำ้งควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชพี
ของผูพ้กิำร โดยใชค้่ำเฉลีย่ และ ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน  

3. วเิครำะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ำกกำรสงัเกตควำมสำมำรถในกำรปฏบิตังิำน ดว้ยกำรวเิครำะหเ์ชงิ
เนื้อหำ 




